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Competencies per mirar cap al futur
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« Alemany
« Catala

« Euscar

« Italia

« Portugues

« Angles
« Corea
« Frances
+ Japones

* Rus

Aprenentatge
d’idiomes

Arab

Espanyol per a estrangers
Grec

Neerlandés

Xinés
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/Qué és una Competencia? \

Capacitat per a mobilitzar adequadament un
conjunt de coneixements, habilitats i actituds
necessaries per a realitzar activitats diverses de

manera satisfactoria.
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Competencies tecniques:

Expressio oral
Competencies transversals:

Expressio escrita

Gramatica * Intrapersonals

Metodologia * Interpersonals
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COMPETENCIES INTERPERSONALS

4

« COMUNICACIO
e ESCOLTA
e EMPATIA

* SENTIT DE 'HUMOR
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COMPETENCIES INTRAPERSONALS

/ ,
* GESTIO EMOCIONAL

e RESILIENCIA

L‘ ACTITUD i AUTOMOTIVACIO

N

M




=%  @Qestio Emocional
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Consciencia emocional

Reconeixer i acceptar les propies
emocions i les de les altres persones

Regulacio emocional

Aprendre a actuar de manera adaptativa
davant emocions molt fortes



=2  Actitud i Automotivacio

IX Forum EOICAT

Disposicio de la conducta

[Com em vull comportar davant el grup? ] _

m

TRIA LA TEVA
@ ACTITUD
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IXFEC?:ﬁZCAT Vinculada a:
* VOLER
Actitud | . PODER
| * SABER
/Respecte a.
* QUI ENSENYA
« QUI APREN
. QUESAPREN ATENCIO!

Egocentrisme
Robot de curriculum
Col-leguisme

¥

PF ACONSEGUIR LES FITES
!
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Resiliencia

Coratge per tornar enfortit i enfortida

Capacitat per a superar adversitats:

Autocontrol

Autoestima

Atencio als pensaments toxics
Relacié amb claustre i alumnat
Respecte des de l'assertivitat
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IX Forum EOICAT Cango infantil de Ghana ]

FEM UNA PRACTICA!

Simama Kaa, Simama Kaa De peu asseguts, de peu asseguts,
Ruka, ruka, ruka Salta, salta, salta
Simama Kaa De peu asseguts

Tembea Kimbia, tembea kimbia Moure’s correr, moure’s correr
Ruka ruka ruka Salta, salta, salta

Simama Kaa De peu asseguts

EL [ Traduccié del Suahili
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MOTES GRACIES

Francesc Sedo

francescsedo@gmail.com



